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Enquesta-auditoria  
energètica: A CASA

1. Els llums de casa
a. Els tanquem cada 

cop que sortim d’una 
habitació. 

 
(6 punts)

b. A vegades els tanquem 
quan sortim d’una 
habitació. 

 
(3 punts)

c. No acostumem a tancar  
els llums.  

(1 punt)

2. Les bombetes  
que feu servir
a. Són totes LEDs o de 

baix consum.  
(6 punts)

b. Són la majoria LEDs o 
de baix consum.  

(3 punts)

c. Encara tenim moltes 
d’incandescents.  

(1 punt)

3. La llum natural
a. Aprofitem molt la llum 

solar i no encenem gaire 
els llums durant el dia.

 
(6 punts)

b. Sovint aprofitem la llum 
natural però encara 
encenem massa els 
llums de casa.

 
(3 punts)

c. Se’ns oblida obrir les 
cortines o persianes i 
encenem molt els llums. 

 
(1 punt)

4. Les finestres
a. No deixem les finestres 

obertes quan fa fred o 
quan l’aire condicionat 
està en marxa.

 
(6 punts)

b. Evitem la pèrdua de 
fred o de calor amb les 
finestres obertes, però 
sovint se’ns passa i ens 
sap greu. 

 
(3 punts)

c. Se’ns oblida tancar 
finestres i perdem el fred  
o la calor. 

 
(1 punt)

5. L’aïllament
a. Finestres i portes de 

casa estan ben aïllades 
i un cop tancades ens 
protegeixen del fred i la 
calor exterior. 

 
(6 punts)

b. Som conscients que 
l’aïllament a casa podria 
ser millor però no ens 
podem plantejar el canvi 
de portes i finestres, tot 
i que podem aïllar-les 
millor sense canviar-les. 

 
(3 punts)

c. Tant les finestres com 
les portes de casa no 
ens aïllen prou i es nota 
que perdem fred i calor 
tot i estar tancades.

 
(1 punt)

6. La televisió 
i els ordinadors de casa
a. Ens assegurem que els 

apaguem quan no els 
fem servir, també els 
standby (és a dir, aquella 
llumeta vermella que 
queda encesa tot i estar 
apagats els aparells).

 
(6 punts)
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b. Molts aparells els tenim 
endollats a regletes que 
apaguem quan no els 
fem servir. Però no tots 
i molts queden encesos 
durant la nit o part del 
dia. 

 
(3 punts)

c. La veritat és que 
no vigilem això dels 
standby. 

 
(1 punt)

7. La nostra higiene 
personal
a. A casa només ens 

dutxem en comptes de 
banyar-nos i vigilem de 
regular la temperatura 
per evitar consumir 
massa aigua o energia 
per escalfar-la.

 
(6 punts)

b. A casa només ens 
dutxem però no vigilem 
la temperatura ni el 
consum d’aigua.

 
(3 punts)

c. A casa ens banyem  
sovint.  

(1 punt)

8. La calefacció/refrigeració
a. Mantenim la casa a 

una bona temperatura 
durant l’estiu, no inferior 
als 20ºC, i a l’hivern, no 
superior als 24ºC.

 
(6 punts)

b. És un tema que ens 
preocupa però no som 
constants ni ens posem 
d’acord en el control del 
termòstat. 

 
(3 punts)

c. No vigilem gaire el 
termòstat i a vegades el 
tenim per sota els 20ºC 
o per sobre els 24ºC. 

 
(1 punt)

9. Quan cuinem
a. Comptem amb tots 

els electrodomèstics 
eficients. 

 
(6 punts)

b. Alguns electrodomèstics 
de casa són eficients i 
altres no. 

 
(3 punts)

c. Tenim pocs 
electrodomèstics 
eficients a casa. 

 
(1 punt)

10. La  factura energètica
a. A casa sabem quants 

kWh consumim cada 
mes i quina potència 
tenim contractada. 
Mirem sempre la factura 
i l’entenem. 

 
(6 punts)

b. Ens preocupa el nostre 
consum i ens agradaria 
entendre més la nostra 
factura, però no ens hi 
posem mai. 

 
(3 punts)

c. No sabem el que 
consumim ni la potència 
que tenim contractada. 
Diria que mai hem mirat 
la factura energètica. 

 
(1 punt)

La màxima puntuació que podeu 
aconseguir són 60 punts (si en tots 
els casos responeu les opcions amb 6 
punts) i el mínim, 10 punts (si en tots els 
casos responeu les opcions amb 1 punt). 
El marge de millora és molt gran! 
Feu la vostra pròpia auditoria, 
preneu mesures a casa i torneu a fer 
l’enquesta en base a aquests nous 
compromisos que adquiriu.  
Quants punts heu millorat?
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