PROGRAMA CURS HORT ECOLOGIC
Mariano Bueno

Dissabte

De 10 a 12h

* [hort familiar ecologic, un excel-lent recurs, font de salut i producci6 d’aliments
sans.

* Requisits basics per la realitzacio i manteniment d’un hort familiar ecologic —
Possibilitats i limitacions-

Del12al4h
* Planificacio de I’hort - disseny i distribuci6 dels espais -
* La terra ideal de I’hort i la seva adequacid.
* Eines basiques i el seu Us.

14 h Dinar

De 16 a 18h
* Treball 1 condicionament de la terra.
* Realitzacid de diferents bancals de cultiu.

De18.15a20h
* Possibilitats de cultiu: hortalisses, fruiters, plantes condimentaries i medicinals...
* Cultius associats i1 rotacions.

Diumenge
9h Esmorzar

De 10 a 12h

* La fertilitat de la terra de cultiu, matéria organica i compost -.
* Practiques de compostatge 1 adobat.

* Practiques de sembra i trasplantament de planter i bancals.

* Encoixinats, proteccid 1 manteniment de 1’hort i dels cultius.

12 h Descans

De 12,15a 14,15 h

* Tecniques de reg i instal-lacié del sistema de reg localitzat - goteig amb
programador de reg.

* Els eventuals problemes (malalties, parasits, herbes adventicies:..), métodes de
prevencio i control.

* L’hort a través de les estacions: calendaris de cultiu i calendaris lunars: influéncies
cosmiques en el desenvolupament vegetal.

* Evolucio6 de I’hort cures 1 manteniment mes a mes.



